AlpVita SPA



UNSERE WELLNESSOASE

.. und wir konnen noch so viel mehr!



OFFNUNGSZEITEN

BADELANDSCHAFT
dienstags

SAUNAWELT Mai - September

Oktober - April

BEAUTY- & MASSAGEWELT

FITNESSRAUM

07:00 bis 22:00 Uhr
08:00 bis 22:00 Uhr

15:00 bis 21:00 Uhr

Finnische Sauna
11:00 bis 21:00 Uhr

Krduter- & Dampfsauna
14:00 bis 21:00 Uhr

09:30 bis 18:30 Uhr
(oder nach Vereinbarung)
Sonntag ist Ruhetag

08:00 bis 20:00 Uhr

» Die Offnungszeiten kénnen sich aufgrund notwendiger Maf3nahmen
dndern. Bitte erfragen Sie die aktuellen Zeiten bei unserem SPA-Team

oder an der Hotel-Rezeption.

Unsere Mitarbeiter im AlpVita SPA erreichen Sie direkt unter
T +49 (0)8322 702 226 oder per E spa@alpenhotel-oberstdorf.com

Gern begriifsen wir AuffRerhaus-Giste in unserem AlpVita SPA.

Montag - Donnerstag
Freitag - Samstag

08:00 bis 21:00 Uhr
auf Anfrage

» Spar-Vorteil nicht verpassen: Anwendung im Wert von mind. € 40,00
buchen und direkt 10% Rabatt auf den Preis erhalten O D ER mit dem
Day-SPA (Sauna & Pool) Ihr SPA-Vergniigen kostenfrei verldngern.
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PEELINGS .. 1oslassen, Vergangenes ablegen, Platz fiir Neues schaffen

ALPENKRAUTER-KORPERPEELING

Klassisches Peeling mit Alpenkrdutern

MER DES INDES-KORPERPEELING
Symbiose aus Zucker, Salz und Ingwer zur Wiederherstellung
der inneren Harmonie

ILES PACIFIQUE-KORPERPEELING @
Zart duftendes Peeling mit Kokosnussschale, wei3em Sand
und Meersalz

TIPP

BURSTENMASSAGE ‘\y
Ganzkorper-Peelingmassage mit ionisierender Biirste. Wirkt
entstauend, durchblutungsférdernd, entgiftend & entschlackend

Besonders bei sensibler Haut empfehlenswert:

GARSHAN-KORPERPEELING* @
Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt

Ein Korperpeeling ist eine gute Vorberei-
tung der Haut fiir jede weitere Anwendung,
um ein gesteigertes und langanhaltendes

Pflegeerlebnis zu erzielen.

> *Ihren persinlichen Seidenhandschuh bekommen Sie als Andenken mit nach Hause.



TIPP

unseres Therapeuten:

»Moor bietet eine Kombination aus Gesund-
heitsbehandlung und Wellness. Bei rheu-
matischen Beschwerden, Gelenkproblemen,
Arthrose, Arthritis, Rheuma, Morbus Bechte-
rew, Osteoporose und nach Operationen an
Gelenken und Riicken wirkt das ,schwarze
Gold*“ entziindungshemmend und fordert die
Durchblutung.

Auch systemische Wirkungen, wie Hormonre-
gulierung, Entgiftung des Korpers, Immun-
stdrkung und ausgleichende Wirkung bei
Stress und Burn-out werden dem Moor zuge-
schrieben.

PACKUNGEN .. zeit zum Traumen

Geniefsen Sie unsere Korperpackungen in der
~Schwerelosigkeit” im warmen Wasserschwebebett!

CLEOPATRA-KORPERPACKUNG O
Ziegenbuttermilch, Mandel-, Soja- und Traubenkerndl wirken pflegend,
feuchtigkeitsspendend und machen die Haut weich und zart.

ICTOJN 1111 1 € 55,00

ALPEN-HEU-PACKUNG
Stoffwechselanregend, entgiftend, entschlackend & entwdssernd

CUCURBITA-KORPERPACKUNG O

Kiirbis — ,steierische Entschlackung®und Pflege
G100 1111 € 55,00

MOOR-KORPERPACKUNG

KORPER
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ALLGAU-SCHONHEIT ... hier steht Ihr Gesicht im Mittelpunkt

SCHONE AUGENBLICKE O

Spezialbehandlung der Augenpartie zur Minderung von Fdltchen, Schwellungen und Augenschatten

Grundbausteine jeder THALGO-Auszeit in den Bergen: Reinigungsritual ,Meeresrauschen®, Augenbrauenkorrektur, Abreinigung,
Tiefenreinigung mit Peeling, Maske & Abschlusspflege.

REINIGENDE MEERESBRISE O
Bei dieser reinigenden Intensiv-Behandlung wird Mischhaut und fettende Haut mit der Kraft eines effizienten maritimen Wirkstoff-
komplexes ins Gleichgewicht gebracht, mattiert und erfrischt. Das Hautbild wird sichtbar verfeinert, gleichmdfiger und klarer.

WOHLTUENDER ,MEE(H)R" - BLICK O
Erfrischende sowie beruhigende Meerestiefen-Behandlung inklusive Gesichtsmassage. Ihre Kosmetikerin wahlt individuell die fiir
Thren Hautzustand notwendigen Produkte.

SILIZIUM LIFT
Silizium-Pflegebehandlung gegen sichtbare Falten und schlaffe Haut. Der Algenkomplex reich an marinem Silizium sorgt fiir eine
straffere, festere und frischer wirkende Haut mit mehr Elastizitdt.

75 MM coovevverrrriiisrsressecsereens €119,00

VERJUNGENDE SMEE(H)R“ - ZEIT O
Diese Anti-Age-Pflegebehandlung polstert durch den maritimen Wirkstoffkomplex Hyalu Procollagén, sichtbare Falten optisch auf und
schenkt Ihnen einen strafferen, jugendlichen Teint inklusive Gesichtsmassage und Spezial-Effekt-Maske.

80 MM vvvrrrrrrnissresssesesrens € 119,00

» Zu jeder Anti-Age Behandlung schenken wir Ihnen 10 Minuten ,Brdunungsschnuppern®unter unserem professionellen Ergoline Collagen-Solarium.



TIPP
unserer Kosmetikerin:
Um eine bessere Haltbarkeit des Farblacks zu

erzielen, empfehlen wir vorab das Durchfiihren
einer Manikiire / Pedikiire.

v, Alle ,Hand & Fuf*“Behandlungen sind fiir
J Schwangere geeignet.

MEE(H)R-EXTRAS

AUGENBRAUENKORREKTUR @ €15,00
AUGENBRAUEN FARBEN €12,00
WIMPERN FARBEN €15,00

DAS HAT HAND & FUSS

KLASSISCHE MANIKURE ODER PEDIKURE
Hand-/Fuf3bad, Behandlung der Nagelhaut, Ndgel in Form feilen, polieren
der Nagelplatte, Abschlusspflege

KLASSISCHER FARBLACK
Mit einer Farbe Ihrer Wahl und Fldschchen fiir Zuhause
inklusive Hand-/Fuf3bad, Behandlung der Nagelhaut, Négel in Form feilen

MANIKURE ODER PEDIKURE DELUXE
Peeling mit Krduterhand-/-fuf3bad, Manikiire/Pedikiire inkl. Packung,
Massage, Nagel- und Hautpflege
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MASSAGEWELTEN

Wohltuende Auszeit mit der ,Konigin der Alpen*
Atmen Sie sofort auf bei dem angenehm holzigen Duft der Zirbe.

ZIRBENOL-ENTSPANNUNGSMASSAGE

Eine mit kostbaren alpinen Zirben-Essenzen wohlig wirmende, ausgleichende
und herzschlagsenkende Auszeit, welche fiir einen entspannten Schlaf sorgt.

Anschlief3end halten wir fiir weitere Wohlfithimomente daheim eine
kleine ,Zirbenlocken-Uberraschung* fiir Sie bereit.

Tiefgreifende Wohltat gezielt auf Verspannungen
Lockernde und regenerierende Massagen mit kraftigem Druck

SPORTMASSAGE RUCKEN & NACKEN

» Bei der Reservierung Ihrer Massage konnen Sie Ihre personliche Verwdhnzeit auch gern verldngern: 1 Minute = € 1,60
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ABHYANGA
Ayurvedische Ganzkorpermassage von Kopf bis Fuf3 mit sanften Streichungen unter Beachtung der Gelenke. Unterstiitzt die
Entgiftung des Korpers und ist eine Wohltat fiir die Seele.

LS00 1112 €139,00

GANZKORPERSTEMPELMASSAGE
Ostasiatische Massagekunst mit warmen Stempeln inklusive Verwohn-Korperpackung

L0 1111 €139,00

LOMI LOMI NUI - DIE KONIGIN DER MASSAGEN
Hawaiianische Ganzkorpermassage, bei der der wellenférmige Tanz des Meeres nachgeahmt wird unter Verwendung von
warmem Kokos-01

90 MM vvrvvririicrrsssscsereirrrnens €139,00
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KURZ MAL WEG

... wir entfiihren Sie auf unverwechselbare Reisen
durch die Diifte und Rituale verschiedener Lander,
Kulturen und Inselwelten



MER DES INDES - SPA RITUAL

Tauchen Sie ein in ein kostbares Wohlfiihlerlebnis inspiriert
durch die Geheimnisse des Indischen Meeres. Erleben Sie den
perfekten Moment der Entspannung und lassen Sie sich ...

VOM DREIKLANG VERZAUBERN ... verwéhnendes
Korperpeeling mit der Symbiose aus Zucker, Salz und Ingwer

VON WARME UMHULLEN ... pflegende Korperpackung
in der ,,Schwerelosigkeit* des warmen Wasserschwebebettes

VON INDIEN VERFUHREN ... auRergewdhnliche
Ganzkérpermassage mit nihrendem Ayurveda-0l
BT 11101 € 169,00

iLES PACIFIQUE - SPA RITUAL
Basierend auf den traditionellen Schénheitsgeheimnissen der
pazifischen Inseln laden wir Sie auf eine kleine Auszeit ein.

AUF DIE INSEL DES WEISSEN SANDES
Zart duftendes Peeling mit Kokosnussschale, weif3em Sand und
Meersalz

AUF DIE INSEL DES FEUERS
Wohltuende Korperpackung in der Wirme des Wasserschwebebetts

AUF DIE VANILLEINSEL
Ganzkérpermassage mit Sandstempeln, seidigem Ol und der Duft-
kombination aus Monoi und Vanille

L0811 €169,00

» Alle Rituale inklusive einem Wellnesstee und einem kleinen Gruf3 aus der Kiiche.
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MEE(H)R GESUNDHEIT

INDIANISCHE OHRENKERZENANWENDUNG @
Reinigungsritual fiir Nasen- und Stirnnebenhdhlen mit sanfter
Tiefenentspannung, die Ohrengerdusche, Kopfschmerzen lindert

und bei Schlafstorungen und Schnarchgerduschen hilft. Sie ist auch
fiir Tinnitus- und Migrdnepatienten hervorragend geeignet.

FRIGI-THALGO

Kiihle Wickel zur Entstauung bei miiden, schweren Beinen

)
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ALPVITA

10 GOLDENE SAUNAREGELN

1. Gehen Sie nicht mit leerem Magen oder direkt nach dem Essen
in die Sauna.

2. Ein warmes Fufdbad vor dem Saunagang akklimatisiert den Kor-
per und bereitet Sie auf die Warme vor.

KORPER

3. Bitte duschen Sie vor dem Betreten der Sauna und trocknen Sie
sich dann wieder gut ab (die trockene Haut schwitzt besser).

4, Betreten Sie die Sauna komplett unbekleidet und legen Sie ein
grofses Badetuch auf die Sitzbank, welches Sie auch fiir die Fiifse
nutzen.

BEAUTY

5. Die Sauna dient der Entspannung — deshalb geniefRen Sie den
Aufenthalt in Stille.

6. Um Schwindel zu vermeiden, setzen Sie sich die letzten
2 Minuten senkrecht auf und bewegen Sie die Beine.
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7. Verlassen Sie die Sauna frithzeitig, wenn Sie sich nicht wohl
fiihlen.

8. Ein Saunabad dauert im Normalfall zwischen 8 und 12 Minuten.
Alles iiber 15 Minuten ist nicht gesund.

RITUALE

9. Duschen Sie sich und kiihlen Sie Ihren Korper nach dem Sauna-
gang am Eisbrunnen ab.

10. Ruhen Sie sich eine halbe Stunde aus, bevor Sie einen weiteren
Saunagang starten.

WELL-BEING







HANDTUCHER
Bade- und Saunatiicher liegen fiir Sie im Pool- und Saunabereich aus.

Mit Riicksicht auf andere Gdste bitten wir Sie, keine Handtiicher auf
den Liegen zu hinterlassen.

HYGIENE

Eine griindliche Korperpflege sollte fiir jeden SPA-Gast selbstver-
stdndlich sein. So bitten wir Sie vor und nach jedem Saunagang sowie
vor der Schwimmbadnutzung oder vor einer Ganzkérperbehandlung
zu duschen.

KLEIDUNG

Ein Bademantel, sowie Badeslipper liegen bei Anreise auf Ihrem
Zimmer bereit. Umkleiderdume stehen Ihnen bei Bedarf im
Schwimmbad zur Verfiigung.

MOBILE GERATE

Wir bitten Sie, auf die Nutzung von Mobiltelefonen im AlpVita SPA
zu verzichten.

SCHMUCK & WERTSACHEN

Wiihrend Ihres Besuchs im AlpVita SPA bitten wir Sie, keinen Schmuck
zu tragen. Auch weitere Wertsachen sollten Sie aus Sicherheitsgriin-
den bitte im Zimmersafe deponieren. Das Hotel kann fiir im SPA
verloren gegangene Wertsachen keine Haftung iibernehmen.

RESERVIERUNGEN

Um Ihren Terminwiinschen bestmaglich entgegenkommen zu konnen,
bitten wir um rechtzeitige Reservierung bereits vor Ihrem Aufenthalt.
Sofern wir einen Termin frei haben, nehmen wir spontane Anfragen vor
Ort selbstverstindlich auch gern entgegen. Im Haus erreichen Sie die
Wellnessrezeption telefonisch unter +49 (0)8322 702 226, von Ihrem
Zimmer aus mit der Kurzwahl 4226. Gern lassen Sie uns Ihre Wiinsche
auch per Mail zukommen spa@alpenhotel-oberstdorf.com.

STORNIERUNGEN

Wir bitten, Behandlungen spdtestens 24 Stunden vorher abzusagen.
Fiir Stornierungen nach diesem Zeitpunkt oder bei Nichterscheinen,
berechnen wir 80% der Behandlungskosten.

VERSPATUNG

Sollten Sie zu spét kommen, haben Sie bitte Verstdndnis, dass wir
Ihre Behandlung entsprechend kiirzen miissen, falls der Therapeut
oder der Behandlungsraum im Anschluss gebucht ist.

WER MASSIERT MICH?

Unsere Anwendungen werden sowohl von Damen als auch von Herren
durchgefiihrt. Sprechen Sie uns bitte rechtzeitig an, wenn Sie einen
speziellen Wunsch haben.

DER ALPVITA SPA IST EIN RAUCHFREIER BEREICH.



WELLNESS FUR ZUHAUSE

Gern beraten Sie unsere SPA-Mitarbeiter zu den einzelnen
Produkten und helfen Thnen bei der Auswahl.

Alle Produkte, die Sie in den Anwendungen kennenlernen,
sind an der SPA-Rezeption, fiir weitere Wohlfiihl-Erlebnisse
zuhause, erhiltlich.

GUTSCHEINE

... mit Liebe schenken

In unserem Gutscheinshop konnen Sie jederzeit online
aus einer Vielzahl an tollen Gutscheinen wihlen.

DIE VORTEILE:

Q) jederzeit verfiigbar

Q) individuell gestalten

) sofort ausdrucken und verschenken

() 14 Tage Riickgaberecht

Q) 3 Jahre Giiltigkeit

Unseren Gutscheinshop finden Sie unter:
www.alpenhotel-oberstdorf.com/gutscheine




Drei Mal Herzlichkeit von der Ostsee bis zu den Alpen
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KAISER SPA

BANSIN

www.hzp-usedom.de
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Erinnern Sie sich an dieses besondere Gefiihl, wenn die
Zeit stillzustehen scheint? Rovell schenkt Ihnen diese
persdnlichen Momente zum Verweilen.

Erleben Sie Ihre ganz personlichen Wohlfiihimomente

in unseren drei Wellness- & Beautybereichen — die

Rovell Hotels bieten Ihnen in den schénsten deutschen
Urlaubsregionen vielseitige Moéglichkeiten fiir entspannende
Wohlfiihlerlebnisse. So unverwechselbar wie unsere Hauser
sind auch unsere SPAs: jeder ist einzigartig und liberzeugt
Sie mit regionalen Besonderheiten und leidenschaftlicher
Herzlichkeit.

W@

ANCONIA SPA AlpVita SPA

BANSIN OBERSTDORF

www.vip-usedom.de www.alpenhotel-oberstdorf.com

Werden Sie unser Gast, lassen Sie die Zeit stillstehen und genieBBen Sie unser Rovell Verwéhnpanorama.

T Rorll o



OBERSTDORF
Alpenhotel

% % % % SUPERIOR

Alpenhotel Tiefenbach
Hotelbetriebsgesellschaft mbH & Co. KG

Falkenstrafie 15
87561 Oberstdorf - Tiefenbach

T +49 (0)8322 702 226
E spa@alpenhotel-oberstdorf.com
www.alpenhotel-oberstdorf.com

facebook/AlpenhotelOberstdorf

Ausgabe 10-2025 Anderungen vorbehalten!





