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OFFNUNGSZEITEN

BADELANDSCHAEFT von 07:00 bis 22:00 Uhr
dienstags 08:00 bis 22:00 Uhr
SAUNAWELT Mai - September von 15:00 bis 22:00 Uhr

Oktober - April von 10:00 bis 22:00 Uhr

BEAUTY- & MASSAGEWELT von 10:00 bis 18:00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

Sonntag ist Ruhetag

FITNESSRAUM von 08:00 bis 20:00 Uhr

» Die Offnungszeiten konnen sich aufgrund notwendiger
Mafinahmen dndern. Bitte erfragen Sie die aktuellen Zeiten
bei unserem SPA-Team oder an der Hotel-Rezeption.

Unsere Mitarbeiter im AlpVita SPA erreichen Sie direkt unter
der Telefonnummer: +49 (0)8322 702 226 oder per Mail unter
spa@alpenhotel-oberstdorf.com.

Gern begriisen wir AufRerhaus-Giste in unserem AlpVita SPA.
Tageskarte pro Person (exkl. Waschepaket) € 20,00
Waischepaket pro Person €5,00

INHALT

AlpVita SPA

Unsere Marken
AlpVita SPA Gastgeberin

KORPERwelten

Peelings
Bdder
Packungen

BEAUTYzeit
Allgdu-Schonheit
Das hat Hand & Fuf3

MASSAGEwelten

Die Konigin der Alpen & Sportmassagen

Aromamassagen
Massagen aus aller Welt

RITUALE

Wellness-Kurzreisen

WELL-BEING
Mee(h)r Gesundheit
AlpVita SPA - Kombis
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GESICHT & KORPER

THALGO ist eine franzosische Marke, deren Philosophie auf dem maritimen Element Wasser basiert.
»Gesundheit und Schonheit aus dem Meer*“beschreibt das Konzept, welches allen Produkten und
Behandlungen zugrunde liegt. Daher sind Algen, deren Reichtum an Mineralien, Spurenelementen und
Vitaminen kaum zu iibertreffen ist, ein wichtiger Bestandteil der THALGO - Produkte. THALGO nutzt die
wohltuenden Krifte des Meeres fiir die Schonheit und Pflege Ihrer Haut.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

DEKORATIVE KOSMETIK

Die biologische Make-up Marke Couleur Caramnel ist eine innovative, originelle und pflegende Kosmetik- < OUIeur CQ ramel
marke, die Inhaltsstoffe natiirlichen Ursprungs und Spitzentechnologie in sich vereint. Die Texturen, natural make up
Diifte und Farben werden Sie in eine Welt entfiihren, die Schdnheit, Wohlfiihlen, Pflege und Nachhaltigkeit SALT», g, & €
miteinander verbindet. Couleur Caramel hat es sich zum Ziel gesetzt, Ihre Haut und die Zukunft unseres i ;,% : @

Planeten zu schiitzen. ¢ @aNST M cons

KORPER

Kurland steht fiir ein grof3es Sortiment an naturbelassenen Pflegeprodukten und vertraut dabei ganz auf die
Worte des romischen Philosophen Cicero: ,Die Natur ist die beste Fiihrerin des Lebens®. Mutter Erde ist nicht
nur ein perfekter Ratgeber, sondern hdlt auch eine lange und wertvolle Liste an Schdtzen fiir uns bereit.
Entfliehen Sie in die Berge, mit ihren wertvollen Krdutern, Heilpflanzen, reichhaltigen Mooren und genief3en
Sie die hochwertigen Produkte aus unserer alpinen Region.

:\\\\l///é
KURLAND

HANDE & FUSSE

~Den Frauen der Welt nur das Beste bieten“ist die Philosophie unserer Produktmarke alessandro International.
alessandro International bietet umfassende Produkte und Pflegeserien fiir Hinde, Ndgel und Fiif3e an, welche
den hochsten Qualitdtsanspriichen entsprechen. Regelmdf3ige Neuheiten und von den aktuellen Laufstegtrends
inspirierte Looks, begeistern Frauen auf der ganzen Welt.

alessandro

INTERNATIONAL

AUSZEICHNUNG

BEAUTY

BOSSELDONF

TOP10 SPA MANAGER
des Jahres 2020 in

Deutschland, Osterreich & der Schweiz

Mandy Pagel gehort zu den 10 besten SPA
Managern in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Der SPA MANAGER DES
JAHRES AWARD wird im Rahmen der
BEAUTY Diisseldorfverliehen und wiirdigt
die besonderen Anforderungen, welche an
Spa Manager gestellt werden.

Zudem konnte Frau Pagel im Hotel zur Post
stolz die beste Auszubildende der gesamten
Bundesrepublik im Bereich Kosmetik 2021
in die berufliche Zukunft verabschieden.

MANDY PAGEL

... Ihre General SPA Managerin aus vollem Herzen

Als General SPA Managerin
verantwortlich fiir die
verschiedenen Wellnessbereiche
der Rovell Hotels

Staatlich anerkannte und
gepriifte Kosmetikerin,
Masseurin, Visagistin &
Ausbilderin

Sehnsucht nach Ankommen - wir schaffen den Raum fiir Wohl-
befinden, Warme & Geborgenheit.

Ich liebe die Berge und das Meer! Diese ergeben eine Symbiose, mit
der mein Team und ich Sie in ein unvergessliches Wellness-Erlebnis
entfiihren mochte.

Die Sehnsucht nach ,einer kleinen Auszeit vom schnelllebigen Alltag
wird immer grofder. Bei uns konnen Sie in kiirzester Zeit jegliche Sorgen
vergessen und neue Energie tanken. Denken Sie immer daran: Nur eine
gesunde Seele kann den Korper heilen!
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ENTSPANNUNG WIRD FUHLBAR

... kein Larm, keine Termine, einfach fallen lassen

PEELINGS .. 1oslassen, Vergangenes ablegen, Platz fiir Neues schaffen

BERGE- & MEER-KORPERPEELING

Algensahne-Peeling mit Alpenkrdutern

INDOCEANE SUSSHOLZ-KORPERPEELING @
Symbiose aus Zucker, Salz und Sii3holz mit den mediterranen
Aromen des Mittelmeeres

POLYNESIA INSEL-KORPERPEELING @
Zart duftendes Peeling mit Kokosnussschale, wei3em Sand
und Meersalz

TIPP

Threr General Spa Managerin:

Ein Korperpeeling ist eine gute Vorberei-
tung der Haut fiir jede weitere Anwendung,
um ein gesteigertes und langanhaltendes
Pflegeerlebnis zu erzielen.

BURSTENMASSAGE ‘&
Ganzkorper-Peelingmassage mit ionisierender Biirste. Wirkt
entstauend, durchblutungsfdrdernd, entgiftend & entschlackend

Besonders bei sensibler Haut empfehlenswert:

GARSHAN-KORPERPEELING @
Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt

» [Ihren persdnlichen Seidenhandschuh bekommen Sie als Andenken mit nach Hause.
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BADER

... in die Tiefenentspannung ,eintauchen®

mit sanfter Hydromassage!

Lassen Sie sich vom Meer und der Kraft der Bergwelt beriihren
und spiiren Sie die Wirkung natiirlicher Zuséitze bei einem Bad

in der Whirlwanne.

KLASSISCHES ALGENBAD
Mit 100% reinen Algen

G100 111
ALPEN-KRAUTER-BAD
Natiirlicher Krdutersud

1000 111
MOORBAD
Das ,schwarze Gold*“

G100 1111

KOSTBARES MILCHBAD
Der Zauber Agyptens, geheimnisvoll duftend und pflegend

» Jedes Bad hdlt anschliefend eine kleine Uberraschung fiir weitere
Wohlfiihlmomente daheim bereit.

TIPP

unseres Barkeepers:

»Dieses Bad ldsst Mdnnerherzen hoher
schlagen.*

BIERBAD-ZEREMONIE
mit Jutesdckchen

Badetradition aus dem Mittelalter mit an-

schlieffendem Bierchen zur Erfrischung.

TIPP
unseres Therapeuten:

~Moor bietet eine Kombination aus
Gesundheitsbehandlung und Well-
ness. Bei rheumatischen Beschwerden,
Gelenkproblemen, Arthrose, Arthritis,
Rheuma, Morbus Bechterew, Osteopo-
rose und nach Operationen an Gelen-
ken und Riicken wirkt das ,schwarze
Gold*“ entziindungshemmend und for-
dert die Durchblutung.

Auch systemische Wirkungen, wie
Hormonregulierung, Entgiftung des
Korpers, Immunstdrkung und ausglei-
chende Wirkung bei Stress und Burn-
out werden dem Moor zugeschrieben.

Als Alternative konnen Sie auch ein Moor-
bad in unseren Whirlwannen genief3en.“

PACKUNGEN .. zeit zum Traumen

Genief3en Sie unsere Korperpackungen in der
~Schwerelosigkeit“ im warmen Wasserschwebebett!

CLEOPATRA-KORPERPACKUNG O
Ziegenbuttermilch, Mandel-, Soja- und Traubenkerndl wirken pflegend,
feuchtigkeitsspendend und machen die Haut weich und zart.

ALPEN-HEU-PACKUNG
Stoffwechselanregend, entgiftend, entschlackend & entwdssernd

CUCURBITA-KORPERPACKUNG O
Kiirbis — ,steierische Entschlackung®und Pflege

MOOR-KORPERPACKUNG
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ALLGAU-SCHONHEIT
... hier steht Ihr Gesicht im Mittelpunkt

Meeres- und Bergluft bewirken wahre Wunder und zaubern einen
strahlenden Teint.

Grundbausteine jeder THALGO-Auszeit in den Bergen: Reinigungsritual ,Meeresrau-
schen®, Augenbrauenkorrektur, Abreinigung, Tiefenreinigung mit Peeling, Maske &
Abschlusspflege.

REINIGENDE MEERESBRISE O

Bei dieser reinigenden Intensiv-Behandlung wird Mischhaut und fettende Haut mit
der Kraft eines effizienten maritimen Wirkstoffromplexes ins Gleichgewicht gebracht,
mattiert und erfrischt. Das Hautbild wird sichtbar verfeinert, gleichmdfiger und klarer.

WOHLTUENDER ,MEE(H)R“ - BLICK O
Erfrischende sowie beruhigende Meerestiefen-Behandlung inklusive Gesichtsmassage.
Ihre Kosmetikerin wihlt individuell die fiir Ihren Hautzustand notwendigen Produkte.

VERJUNGENDE SMEE(H)R" - ZEIT O

Diese Anti-Age-Pflegebehandlung polstert durch einen maritimen Wirkstoffkomplex, wie
Collagen, Hyaluron oder Silizium, sichtbare Falten optisch auf und schenkt Ihnen einen
strafferen, jugendlichen Teint inklusive Gesichtsmassage und Spezial-Effekt-Maske.

80 MM vvrrririisrerrseseseerrerens € 119,00

» Zu jeder Anti-Age Behandlung schenken wir Ihnen 10 Minuten ,Brdunungsschnuppern®
unter unserem professionellen Ergoline Collagen-Solarium.

Mee(h)r-Extras
AMPULLE 12ml O

VAL 1| v A € 6,00

AUGENBRAUENKORREKTUR O
Einzelbuchung .............. € 15,00

AUGENBRAUEN FARBEN
Einzelbuchung

zusatz

WIMPERN FARBEN
Einzelbuchung ... .. €15,00
ZUSALZ uvverrerrerrrrrnn €700

SCHONE AUGENBLICKE O
Spezialbehandlung der Augenpartie
zur Minderung von Fdltchen, Schwel-
lungen und Augenschatten

Einzelbuchung....

TIPP
unserer Kosmetikerin:

Um eine bessere Haltbarkeit des Striplac zu
erzielen, empfehlen wir vorab das Durchfiihren
einer Manikiire / Pedikiire.

Alle ,Hand & Fuf*“Behandlungen sind fiir
Schwangere geeignet.

DAS HAT HAND & FUSS

KLASSISCHE MANIKURE ODER PEDIKURE
Hand-/Fuf3bad, Behandlung der Nagelhaut, Ndgel in Form feilen, polieren
der Nagelplatte, Abschlusspflege

MANIKURE ODER PEDIKURE DELUXE
Peeling mit Krduterhand-/-fuf3bad, Manikiire/Pedikiire inkl. Packung,
Massage, Nagel- und Hautpflege

Lackwechsel
KLASSISCHER FARBLACK

Mit einer Farbe Ihrer Wahl und Fldschchen fiir Zuhause

STRIPLAC PEEL OR SOAK - LACKREVOLUTION

Ein Nagellack, der lange hdlt, aussieht wie Gel, auch zu Hause leicht
angewendet und entfernt werden kann und keine ldstige Trocknungszeit
benotigt — perfekter Glanz bis zum letzten Tag!

» Wiihlen Sie eine klassische Pedikiire oder Manikiire in Kombination
mit Striplac
Kombi-Angebot statt € 98,00

ALPVITA

KORPER
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MASSAGEWELTEN v/ AROMA-MASSAGEN o
; | <
| ... der entspannte Klassiker mit ,Alpengliihen®, dem fliissigen Gold
Wohltuende Auszeit mit der ,Konigin der Alpen* o
Atmen Sie sofort auf bei dem angenehm holzigen Duft der Zirbe. _ ' Wir verzaubern Sie in unseren klassischen Wohlfiihl-Massagen mit flieRenden Massagegriffen, warmem Ol und o
B ] i der Kraft alpiner Kriuter. =
Z,IRB],ENOL'ENTSPANNUNGSMASSAG_E B ) Latschenkiefer-, Pfefferminz-, Rosmarin-, Wacholder-, Heublumen- und Edelweif301 entfalten den Duft der Alpen auf Ihrer Haut. =
Eine mit kostbaren alpinen Zirben-Essenzen wohlig wdrmende, ausgleichende
und herzschlagsenkende Auszeit, welche fiir einen entspannten Schlaf sorgt. (f‘\ (f\
GESICHTS- & KOPFMASSAGE J FUSS- & UNTERSCHENKELMASSAGE J t
08 1111 (R € 37,00 1100 1111 €49,00 2
Anschlief3end halten wir fiir weitere Wohlfithimomente daheim eine w
kleine ,Zirbenlocken-Uberraschung* fiir Sie bereit. RUCKENMASSAGE =)
. . 3 m
Tiefgreifende Wohltat gezielt auf Verspannungen )
Lockernde und regenerierende Massagen mit kraftigem Druck g
<
.. =
SPORTMASSAGE RUCKEN & NACKEN

» Bei der Reservierung Ihrer Massage konnen Sie Ihre persdnliche Verwdhnzeit auch gern verldngern: 1 Minute = € 1,50 » Bei der Reservierung Ihrer Massage konnen Sie Ihre personliche Verwdhnzeit auch gern verldngern: 1 Minute = € 1,50




MASSAGE SPECIALS ... aus aller Welt

SHIROABHYANGA O
Ayurvedische Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage l0st Stress- und Spannungs-
kopfschmerz

KOSMETISCHE FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Ferndstliche Massagetradition zur Aktivierung der Selbstheilungskrifte

INDOCEANE

Indische Ganzkorpermassage im Einklang der Melodien und mit exotischen Olen

POLYNESIA-MAHANA MASSAGE
Ganzkorpermassage aus der Unendlichkeit des pazifischen Ozeans mit Sand-
stempeln, seidigem O1 und dem Duft der Tiare-Bliite

HOT STONE GANZKORPERMASSAGE
Hat ihre Wurzeln in der chinesischen Medizin, als auch bei hawaiianischen und
indianischen Schamanen

ABHYANGA
Ayurvedische Ganzkorpermassage von Kopf bis Fuf3 mit sanften Streichungen unter Beachtung der Gelenke. Unterstiitzt die
Entgiftung des Korpers und ist eine Wohltat fiir die Seele.

GANZKORPERSTEMPELMASSAGE
Ostasiatische Massagekunst mit warmen Stempeln inklusive Verwohn-Korperpackung

LOMI LOMI NUI - DIE KONIGIN DER MASSAGEN
Hawaiianische Ganzkorpermassage, bei der der wellenférmige Tanz des Meeres nachgeahmt wird unter Verwendung von
warmem Kokos-01
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KURZ MAL WEG

... wir entfiithren Sie auf unverwechse_l -
durch die Diifte und Rituale verschie
Kulturen und Inselwelten

INDOCEANE SPA RITUAL
Wir entfiihren Sie auf eine genussvolle Erkundungsreise
durch die Diifte und Rituale von vier verschiedenen Lindern

und Kulturen.

MITTELMEER ... Mediterranes Zucker-Salz-Peeling

AGYPTEN ... Kostbares Schonheits-Milchbad

INDIEN ... Indocéane-Ganzkdrpermassage

ORIENT ... Seidige Kdrperpackung

110 min

€169,00

ILES PACIFIQUE - POLYNESIA SPA RITUAL
Basierend auf den traditionellen Schonheitsgeheimnissen Polyne-
siens laden wir Sie auf eine kleine Auszeit in diese ferne Inselwelt ein.

DIE VANILLEINSEL - TAHA'A
Zart duftendes Peeling mit Kokosnussschale, wei3em Sand und
Meersalz

DIE INSEL DER LAGUNEN - MANIHI
Lagunenbad mit sprudelndem Badekiesel

DIE INSEL DES WEISSEN SANDES - BORA BORA
Mahana Massage mit warmen Sandstempeln

DIE HEILIGE INSEL - RATATEA
Das kostbare Ol erfiillt die Haut mit neuer Leuchtkraft.

HELO0 1 11) €169,00

» Alle Rituale inklusive einem Wellnesstee und einem kleinen Gruf3 aus der Kiiche.

KORPER

ALPVITA

BEAUTY
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MEE(H)R GESUNDHEIT

INDIANISCHE OHRENKERZENANWENDUNG @
Reinigungsritual fiir Nasen- und Stirnnebenhdhlen mit sanfter
Tiefenentspannung, die Ohrengerdusche, Kopfschmerzen lindert

und bei Schlafstorungen und Schnarchgerduschen hilft. Sie ist auch
fiir Tinnitus- und Migrdnepatienten hervorragend geeignet.

FRIGI-THALGO

Kiihle Wickel zur Entstauung bei miiden, schweren Beinen
30 min.

AlpVita SPA - KOMBIS

... Zzweifacher Genuss

FREIER KOPF O

Der Rauch der indianischen Ohrkerzen und die wohltuende Gesichts- und Kopf-
massage mit warmem Kriuter-Ol lassen alle Alltagssorgen in die Ferne riicken.

ALPVITA SPA - KRAFTPAKET
Tanken Sie neue Kraft und Energie bei einer Aroma Riicken- und Druckpunkt-
Fuf3massage in Kombination

TRAUM AUS SAMT & SEIDE O
Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt und zart-schmelzender
Pflegepackung

BERGE VERSETZEN
Die indianischen Ohrkerzen mit anschlief3ender Hot Stone Riickenmassage 10st
alle Anspannungen in Luft auf.

KORPER

ALPVITA

BEAUTY

MASSAGE




SPA ETIKETTE

ALTERSBEGRENZUNG

Kinder unter 14 Jahren diirfen sich nur in Begleitung eines
Elternteils und bis max. 18:00 Uhr im Poolbereich aufhalten.
Eltern haften fiir ihre Kinder. Das Mindestalter fiir Behandlungen
im AlpVita SPA betrdgt 14 Jahre.

GESUNDHEIT

Bitte informieren Sie uns zu Beginn Ihres SPA-Besuches iiber mdgliche
Beeintrdchtigungen, wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Allergien,
eine Schwangerschaft oder kiirzlich durchgefiihrte Operationen, so dass
wir fiir Sie die Behandlungen optimal und ohne Risiken durchfiihren
konnen.

GETRANKE

Getrdnkewiinsche geben Sie bitte iiber das Telefon im Schwimmbad-
bereich auf.

GLAS UND PORZELLAN

Um Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie, im SPA-Bereich keine
Gldser, Glasflaschen und Porzellangeschirr zu nutzen.

GUTSCHEINE

Ein Wellness-Gutschein ist ein ideales Geschenk fiir Partner, Freunde
oder Verwandte. Ndihere Informationen erhalten Sie an der Wellness-
rezeption oder unter www.alpenhotel-oberstdorf.com/gutscheine.

HANDTUCHER

Bade- und Saunatiicher liegen fiir Sie im Pool- und Saunabereich aus.
Mit Riicksicht auf andere Gdste bitten wir Sie, keine Handtiicher auf
den Liegen zu hinterlassen.

HYGIENE

Eine griindliche Korperpflege sollte fiir jeden SPA-Gast selbstver-
stdndlich sein. So bitten wir Sie vor und nach jedem Saunagang sowie
vor der Schwimmbadnutzung oder vor einer Ganzkorperbehandlung
zu duschen.

KLEIDUNG

Ein Bademantel, sowie Badeslipper liegen bei Anreise auf Ihrem
Zimmer bereit. Umkleiderdume stehen Ihnen bei Bedarfim
Schwimmbad zur Verfiigung.

MOBILE GERATE

Wir bitten Sie, auf die Nutzung von Mobiltelefonen im AlpVita SPA
zu verzichten.

SCHMUCK & WERTSACHEN

Wiihrend Ihres Besuchs im AlpVita SPA bitten wir Sie, keinen Schmuck
zu tragen. Auch weitere Wertsachen sollten Sie aus Sicherheitsgriin-
den bitte im Zimmersafe deponieren. Das Hotel kann fiir im SPA
verloren gegangene Wertsachen keine Haftung iibernehmen.

RESERVIERUNGEN

Um Ihren Terminwiinschen bestmdglich entgegenkommen zu
konnen, bitten wir um rechtzeitige Reservierung bereits vor Ihrem
Aufenthalt. Sofern wir einen Termin frei haben, nehmen wir
spontane Anfragen vor Ort selbstverstdndlich auch gern entgegen.
Im Haus erreichen Sie die Wellnessrezeption telefonisch unter

+49 (0)8322 702 226, von Ihrem Zimmer aus mit der Kurzwahl 226.
Gern lassen Sie uns Ihre Anwendungswiinsche auch per Mail
zukommen spa@alpenhotel-oberstdorf.com.

STORNIERUNGEN

Wir bitten, Behandlungen spdtestens 24 Stunden vorher abzusagen.
Fiir Stornierungen nach diesem Zeitpunkt oder bei Nichterscheinen,
berechnen wir 80% der Behandlungskosten.

VERSPATUNG

Sollten Sie zu spdt kommen, haben Sie bitte Verstdndnis, dass wir
Ihre Behandlung entsprechend kiirzen miissen, falls der Therapeut
oder der Behandlungsraum im Anschluss gebucht ist.

DER ALPVITA SPA IST 0
EIN RAUCHFREIER BEREICH.



WELLNESS FUR ZUHAUSE

IHR ALPVITA SPA TEAM

... winscht Ihnen eine schone Auszeit

Gern beraten Sie unsere SPA-Mitarbeiter zu den einzelnen bei und mit uns!

Produkten und helfen Thnen bei der Auswahl.

Alle Produkte, die Sie in den Anwendungen kennenlernen,
sind an der SPA-Rezeption, fiir weitere Wohlfiihl-Erlebnisse
zuhause, erhéltlich.

GUTSCHEINE

... mit Liebe schenken
In unserem Gutscheinshop konnen Sie jederzeit online
aus einer Vielzahl an tollen Gutscheinen wihlen.

DIE VORTEILE:
) jederzeit verfiigbar

) individuell gestalten

() sofort ausdrucken und verschenken — Y : ~ .

() 14 Tage Riickgaberecht T gt AN : _ T &
() 3 Jahre Giiltigkeit e R ; e

Unseren Gutscheinshop finden Sie unter:
www.alpenhotel-oberstdorf.com/gutscheine







OBERSTDORF
Alpenhotel

% % % % SUPERIOR

Alpenhotel Tiefenbach
Hotelbetriebsgesellschaft mbH & Co. KG

Falkenstrafie 15
87561 Oberstdorf - Tiefenbach

T +49 (0)8322 702 226
E spa@alpenhotel-oberstdorf.com
www.alpenhotel-oberstdorf.com

facebook/AlpenhotelOberstdorf

Ausgabe 06-2022 Anderungen vorbehalten!



